Traguardi per lo sviluppo delle competenze di educazione fisica al termine dellascuola primaria

e [’alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili

spaziali e temporali contingenti.

o Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico — musicali e

coreutiche.

e Sperimenta una pluralita i esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva.

e Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente semprepiu complessa, diverse gestualita tecniche.
e Agisce rispettando i criteri di base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento sia nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed

extrascolastico.

e Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso
di sostanze che inducono dipendenza.
e Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e I'importanza di ripettarle.
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individualmente e/o di
gruppo Il gioco, lo
sport, le regole e il fair
play.

-Tutoraggio
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comunicare ed
esprimere | principali
stati d’animo.

learning 6/7- Utilizza con
sufficient sicurezza il
-Supporto di linguaggio corporeo e
immagini motorio per
comunicare ed
-Giochi esprimere | principali
strutturati stati d’animo.
-Esperienze
concrete 5- Utilizza solo se
incoraggiato e
accompagnato il
linguaggio corporeo e
motorio per
comunicare ed
esprimere i principali
statid’animo.
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condividendo e
rispettando le
regole.

regole e il fair
play.

-Giochi di gruppo.
Giochi di movimento e
di coordinazione.
Giochi di squadra.
Approccio con alcune
discipline sportive.

Compiti significativi
Giochi li (bandierina,
palla battaglia, palla

nome, gatto-topo...)

le indicazioni e le
regole.

11-Assumere un
atteggiamento positive
nella cooperazione,
nell’accettazione dei
ruoli, nel gioco e nella
sconfitta.

12-Prestare
attenzione,
memorizzare azioni e

semplici regole.

rispettando le
indicazioni e le
regole, con

I'aiuto

dell’'insegnante.

- Tutoraggio.

- Cooperative
learning.

regole.

regole.

8/9-Partecipa a giochi e
rispetta le regole.

6/7-Partecipa a giochi,
ma non sempre rispetta
le regole.

5-Non partecipa e non
rispetta le regole dei
giochi.




Individua
comportamenti
e stili di vita utili
ad un buon
stato di salute.

Salute e
benessere,
prevenzione
e sicurezza.

Utilizzo di
abbigliamento
adeguato all’attivita
motoria.

Utilizzo degli attrezzi

in sicurezza.

Salute e benessere,
prevenzione e
sicurezza

13-Assumere
comportamenti
adeguati per le norme
igieniche.

14-Assumere
comportamenti
adeguati per la
prevenzione degli
infortuni.

Assumere
comportamenti
adeguati per le
norme igieniche
verso il proprio

corpo.

- Esperienze
laboratoriali.

- Tutoraggio.

- Cooperative
learning.

Riconoscimento
di alcuni
essenziali
principi relativi
al benessere
psico-fisico
legati alla cura
del proprio
corpo ed ad un
corretto regime

alimentare.

10- Riconosce in modo
corretto I'esistenza di
alcuni essenziali
principi relativi al
proprio benessere
psico-fisico legati alla
cura del proprio corpo
e ad una corretta
alimentazione.

8/9- Riconosce in modo
abbastanza corretto
alcuni essenziali
principi relativi al
proprio benessere
psico-fisico legati alla
cura del proprio corpo
e ad una corretta
alimentazione.

6/7- Riconosce in modo
approssimativo alcuni
essenziali principi
relativi al proprio
benessere psico-fisico
legati alla cura del
proprio corpo e ad una
corretta alimentazione.

5-Non sempre
riconosce alcuni
principi relativi al al
proprio benessere
psico-fisico legati alla
cura del proprio corpo
e ad una corretta
alimentazione.






